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Acrylmalerel @unsswerk
Frank Rosenthal * Bildender Kiinstler, Studium an der HBK Braunschwelg

Die vielfaltigen Eigenschaften und Anwendungsmaéglichkeiten der Acrylfarben,
ob lasierend, deckend oder pastos, kénnen den eigenen Bildvorstellungen be-
sonders gut Ausdruck verleihen. Das spielerische Experimentieren mit dem Mal-
material bildet fiir uns in diesem Kurs den Ausgangspunkt fiir die bewusste Aus-
einandersetzung mit Farbe, Form und Bildkomposition - in gegensténdlichen
oder auch ganz abstrakten Bildern. Bitte mitbringen: Acrylfarben (Grundfarben
u. WeiB), Malblock A2 (mind. 300 g), kl. Skizzenblock, Borsten- u./od. Kunsthaar-
pinsel, Malspachtel, Pappteller, Lappen/Haushaltspapier. Max. 10 bzw. 12 Pers.
Kurs-Nr. 515324 Beginn: Mi21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten: €74 / € 54 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
Kurs-Nr. 519424 Beginn: Mi 30.10.24
Kosten: €86 / €63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Aktzeichnen
Eva-Maria Stockmann * Kiinstlerin, Studium der Freien Kunst an der FH Hannover.
In diesem Kurs tben wir, durch genaues Hinsehen die menschliche Gestalt
- mdglichst anatomisch richtig - zeichnerisch umzusetzen. Verschiedene Ubun-
gen sollen dabei helfen, zu einem darstellerischen, kiinstlerisch eigenen Duktus
zu gelangen. Bitte mitbringen: Bleistifte (B, 2B, 6B), kiinstliche ReiBkohlestab-
chen, Skizzenblock. Max. 10 Pers.
Kurs-Nr. 503324

Kosten: € 112/ € 82 (erm.)

Inkl. Modellgeld

6 x (bis 23.09.)
Alles auf Papier - Vormittag @y;sswerk
Katharina Sickert * Bildende Kiinstlerin. :

Das Thema Zeichnung ist ein weites Feld - das wir in diesem Kurs bearbei-
ten wollen! Bildkomposition und Spannungsaufbau, Farblehre, perspektivische
Darstellung, Schattierungen und Negativformen, all das sind Themenbereiche,
mit denen wir uns beschaftigen werden. Schnelle, gemeinsame Ubungen und
ausgearbeitete Zeichnungen wechseln dabei ab. Das Arbeitsmaterial wéhlt jede/
jeder Teilnehmende selbst und es kann selbstverstandlich kombiniert werden.
Bitte mitbringen: Festes Zeichenpapier, einfaches Papier (DIN A4) fiir schnelle
Skizzen und Ubungen, Bleistifte verschiedener Hartegrade. Dieses Basismaterial
soll nach persdnlichen Vorlieben mit anderen Materialien erganzt werden: z. B.
Fineliner, Kohle, Kreiden, Tusche, Farbstifte, Collage usw. Max. 12 Pers.

7 x (bis 11.12)

bildungswerk

Beginn: Mo 19.08.24
Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Kurs-Nr. 521324 Beginn: Do 22.08.24 6 x (bis 26.09.)
Kosten: €74 / € 54 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr
Kurs-Nr. 524424 Beginn: Do 07.11.24 6 x (bis 12.12.)
Kosten: €74 / €54 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr
Aquarellieren - Vormittag bildungswerk

Katharina Sickert * Bildende Kiinstlerin.

Was macht ein gutes Bild, ein gutes Aquarell aus? Um dem nachzugehen,
beschéftigen wir uns zum einen mit der Aquarelltechnik und zum anderen mit
verschiedenen Gestaltungsprinzipien, wie zum Beispiel der Farblehre und der
Bildkomposition. Auch die Erweiterung des klassischen Aquarells mit Kreiden,
Tuschen, Zeichenstiften ist willkommen. Die Arbeitsergebnisse dienen uns zum
Austausch Uber die verschiedenen, personlichen Herangehensweisen. Bitte mit-
bringen: Aquarellfarben (Napfe od. Tuben), Aquarellblock, verschiedene Aqua-
rellpinsel, bei Bedarf Skizzenblock u. Bleistifte, nach Belieben Fett- oder Aqua-
rellkreiden, Zeichenstifte, Tuschen, Zeichenfeder. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 513324 Beginn: Mi21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten: €74 / €54 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr
Kurs-Nr. 514424 Beginn: Mi 30.10.24 x (bis 11.12.)

Kosten: €86/ € 63 (erm.)

Aquarelltechniken

Fiir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene
Galina Sodolovskaya * www.sodolovskaya.de
In diesem Kurs werden wir verschiedene Techniken und Gestaltungsmdglich-
keiten der Aquarellmalerei kennenlernen: wie die Bilder rdumlicher und aus un-
terschiedlichen Perspektiven gemalt, die Farben gemischt, Strukturen angelegt
und ein eigener Stil entwickelt werden kénnen. Es werden Themen wie Land-
schaft, Stillleben und der menschliche Kérper bearbeitet. Erganzend dazu wird
es ungewdhnliche Aufgabenstellungen geben, die helfen werden, eigene Fa-
higkeiten zu entdecken und auszubauen. Bitte mitbringen: Aquarellblock (A3),
mind. 200 gr., glatt oder matt (nicht rau), breiteren Aquarellpinsel mit geformter
Spitze, feinen Pinsel, Aquarellfarbkasten mit Napfchen od. Tuben (Schminke
Horadam o.4. Qualitat), Schwamm, Baumwollstoff ca. 50 x 50 cm, Bleistift 2B,
Radiergummi, Salz, Paraffinkerzen. Max. 12 Pers.

Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr

bildungswerk
ver.di

Kurs-Nr. 523424 Beginn: Mi 30.10.24 x (bis 11.12.)
Kosten: €86 / €63 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr
Aquarelltechniken bildungswerk

Tipps und Experimente - fiir Fortgeschrittene
Inga Mihailovic * Dipl. Kiinstlerin, Fachbereich Malerei, Studium an der Akademie
fur bildende Kunst in Belgrad. www.ingamih.de

Von den Aquarell-Grundtechniken (iber Spezialeffekte mit verschiedenen
Hilfsmitteln: Wir lernen, wie wir unsere Wahrnehmungsfahigkeiten im visuel-
len Bereich steigern kénnen, das Komponieren mit Farben und Tonwerten und
das abstrakte Denken. Bei der Motivauswahl spannen wir einen weiten Bogen
von abstrakt bis realistisch. Wir beschéftigen uns mit Komposition, Licht- und
Schattengestaltung, Perspektive und Akzentsetzung. Eine individuelle Be-
gleitung auf der Suche nach den eigenen Ausdrucksmdglichkeiten. Der Kurs
richtet sich an Fortgeschrittene. Bitte mitbringen: Aquarellblock und -farben,
1 breiteren Aquarellpinsel mit geformter Spitze. Weiteres Material wird im Kurs
besprochen. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 502324 Beginn: Mo 02.09.24 x (bis 23.09.)
Kosten: €49/ € 36 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
Kurs-Nr. 502424 Beginn: Mo 04.11.24 6 x (bis 16.12.)

Kosten: € 74 / € 54 (erm.)

Das Blaue Atelier @!;:"“’"
Fiir Menschen 55 +

Stefan Stettner * Freier Kiinstler.

Speziell entwickelt fiir Menschen 55 +, die Lust haben am kreativen Tun. Mit ei-
ner Vielfalt an kiinstlerischen Ausdrucksformen und Experimenten beschéftigen
wir uns mit unterschiedlichsten Themen. Bendtigt werden Malblock, Stifte, Pin-
sel und Farben. Dieser Kurs wird.im workshop und parallel per Stream Anbieter
Zoom durchgefiihrt.
Kurs-Nr. 501324

Kosten: € 164 / € 122 (erm.)
Kurs-Nr. 501424

Kosten: € 140/ € 104 (erm.)

Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Beginn: Mo 01.07.24
Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr
Beginn:. Mo 30.09.24
Uhrzeit: 10.30-12.45 Uhr

13 x (bis 23.09.)
11 x (bis 09.12.)

Anzeige
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Freie Malerei
Nigel Packham * Freier Kiinstler. Geb. in England, Kunststudium in London und
Braunschweig. www.packham.de

Nach kurzer Einfuhrung bilden freies Arbeiten, personliche Betreuung und Grup-
penbildbetrachtung die Schwerpunkte des Kurses mit dem Ziel, den eigenen
kreativen Prozess zu férdern. Gemalt wird mit Acryl auf Nessel. Bitte mitbringen:
Pinsel (mind. einen groBen und einen kleinen, flachen Borstenmalpinsel). Materi-
alkosten € 15 oder eigenes Material mitbringen. Max. 8 Pers.

Freie Malerei |

Kurs-Nr. 504324 Beginn: Mo 19.08.24 6 x (bis 23.09.)
Kosten: € 86 / € 63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Freie Malerei Il

Kurs-Nr. 506324 Beginn: Mo 19.08.24 6 x (bis 23.09.)
Kosten: €86/ € 63 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Freie Malerei lll

Kurs-Nr. 511324 Beginn: Di 20.08.24 6 x (bis 24.09.)
Kosten: € 86 / € 63 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Freie Malerei |

Kurs-Nr. 503424 Beginn: Mo 28.10.24 7 x (bis 09.12.)
Kosten: €98/ €72 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Freie Malerei Il

Kurs-Nr. 507424 Beginn: Mo 28.10.24 7 x (bis 09.12.)
Kosten: €98 /€ 72 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Freie Malerei Il

Kurs-Nr. 512424 Beginn: Di 29.10.24 7 x (bis 10.12.)

Kosten: €98/ €72 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Kunst aus alten Biichern
Galina Sodolovskaya * www.sodolovskaya.de
Inspiration und Ausgangspunkt in diesem Kurs sind alte Biicher. Wir hauchen
ihnen neues Leben ein, indem wir ihnen Bilder und Geschichten hinzufiigen.
Mit Tusche, Aquarell, Stiften und Schnitten gestalten wir experimentelle Kiinst-
lerbticher. Bitte mitbringen: Alte Blicher (s/w), benutztes Papier (z. B. Zeitung,
Papiertten), Zeichenmaterial nach Wahl (Kohle, Rétel, Kreide, fliissige Tusche,
Tuschfeder, Pinsel (N 1, 2 und feine) Bleistift HB-8B); Acryl oder Aquarellfarben,
Radiergummi, Salz, Schwamm, Lappen, Schere, Wasserbecher, Kleber, Krepp-
band, Palette. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 517424 7 x (bis 11.12.)
Kosten: € 86/ € 63 (erm.)

Malerei -

von der Staffelei an die Wand
Jan Eeckhout * Bildender Kiinstler, Studium an der HBK Braunschweig. www.
eeckhout.de

Kalte und warme Farben, aktiv und defensiv, Harmonie und Dissonanz, Lasu-
ren und pastose Schichtungen - die Welt der Malerei ist voller Méglichkeiten.
In diesem Kurs werden fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene Grundtechni-
ken der Malerei, der rdumlichen Darstellung und der Bildkomposition vermittelt.
Wir arbeiten mit Acryl- und/oder Olfarben. Je nach individueller Neigung kann
Figuratives, Landschaftliches oder Ungegenstandliches entstehen. Im Verlauf
des Kurses konnen die Teilnehmerlnnen eigene Vorlieben der maltechnischen
Umsetzung kennenlernen, vertiefen und fortentwickeln — vom Entwurf bis zum
fertigen Bild. Bitte mltbrlngen Acryl- und/oder Olfarben, Malkarton (oder bereits
fertig, aufgezogene Leinwand), Borsten- und Kunsthaarpinsel. Bei Verwendung
von Olfarben zustzlich Lésemittel (Terpentin). Max. 12 Pers.

bildungswerk

ver.di

Beginn: Mi 30.10.24
Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

bildungswerk

ver.di

Kurs-Nr. 523324 Beginn: Do 22.08.24 6 x (bis 26.09.)
Kosten: €74/ €54 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
Kurs-Nr. 526424 Beginn: Do 07.11.24 X (bis 19.12.)

Kosten: €86/ € 63 (erm.)

Mischtechniken

Zeichnen und Malen auf Papier
Bozena Kopij-Machnik * Freie Kiinstlerin. Geb. in Polen, Kunststudium in Posen.
Wir wollen sehen, was wir mit Farbe, Bleistiften, unterschiedlichen Techniken
und unserer Fantasie alles anfangen kdnnen. Ist die Grenze zwischen Malerei
und Zeichnung flieBend oder nicht? Lassen sich verschiedene Techniken mi-
schen? Ideen bekommen wir aus der Natur, aus dem, was uns begegnet, oder
einfach aus dem Moment heraus. Dieser Kurs gibt die Mdglichkeit, verschiedene
Mal- und Zeichentechniken (Bleistift, Pastell, Acryl, Tempera, Feder) kennenzu-
lernen. Bitte mitbringen: Wasserfarben, breite u. diinne Pinsel, DIN A3 Mal- und
Zeichenblock, Bleistifte. Wenn vorhanden: Pastell-, Olkreide, Buntstifte. Materi-
alkosten € 5. Max. 12 Pers.

Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

bildungswerk

verdi

Kurs-Nr. 518324 Beginn: Mi21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten:€ 74 / € 54 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
Kurs-Nr. 518424 Beginn: Mi 30.10.24 X (bis 11.12.)
Kosten: €86/ €63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
NEU: Mixed Media bildungswerk

Acryl und Pastell

Michaela Hanemann * Freie Kiinstlerin, Dozentin. Studium an der FH Hannover.
Durch die Kombination aus Acrylfarbe und Pastellkreide ist es méglich, Bil-
der von einer ganz besonderen Leichtigkeit und Skizzenhaftigkeit zu gestalten.
Die von der Kiinstlerin entwickelte Technik ist besonders (aber natiirlich nicht
nur) auch fir Anfangerinnen geeignet. Ohne Vorkenntnisse kannst du schnell
plastische Formen mit interessanten Oberflachenstrukturen auf die Leinwand
bringen und etwas, das dir missféllt, einfach wegwischen - bis es passt. Es
sind keine Vorkenntnisse nétig. Es diirfen gerne Vorlagen mitgebracht werden
(z. B. Fotos). Bitte mitbringen: Acrylpapier/Leinwand, Acrylfarben, Pastellkreide
(keine Wachs- oder Olkreide), Fixierspray (Haarspray), Pinsel (versch. Stérken),
Maltuch, Wasserglas. (Optional: Pastellstifte, Kohle, -stifte.) Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 524324 Beginn: Do 22.08.24 6 x (bis 26.09.)
Kosten: € 74 / € 54 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Olmalerei und Mischtechniken  |siuungswer

Bozena Kopij-Machnik * Freie Kiinstlerin. Geb. in Polen, Kunststudium'i n Posen.
Menschen, Landschaften, Blumen oder die Natur sind Fantasie-Quellen fir
unsere Arbeiten. Olfarben haben eine schane cremige Konsistenz, trocknen
langsam und hinterlassen pastose Strukturen oder transparente Lasurschich-
ten. Wir lernen viel iiber Komposition, Farbenlehre und Perspektive. Geeignet
fir Anfdngerlnnen und Fortgeschrittene. Dieser Kurs wird kombiniert mit dem
stark nachgefragten Angebot ,Mischtechniken* (Kurstext s. 0.). Bitte mitbrin-
gen: Olfarben, Terpentinersatz, Leindl, unterschiedliche Pinsel, Lappen, Lein-
wand oder Malkarton in WunschgroBe, Palette, Vorlagen bzw. Material wie bei
,Mischtechniken®. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 520324 Beginn: Mi21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten: €74/ €54 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr
Kurs-Nr. 522424 Beginn: Mi 30.10.24 X (bis 11.12.)

Kosten: €86/ €63 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Painting Out @ygsmrk

Malen und Selbsterfahrung :

Uwe Herrmann * Bildender Kiinstler, Kunstpsychotherapeut. Studium u. a. der
Kunsttherapie und der Freien Kunst in London und Hannover. Interna-
tionale Projekte.

Malen wie ein Kind, spontan, erfinderisch und lebendig - ist das tatséchlich fiir
immer verloren? In diesem Kurs wollen wir Farben und Formen dazu nutzen,
unsere kreativen Kréfte neu zu entdecken. Zur Farbe greifen, sich auf das Malen
einlassen und die eigene Bildwelt entdecken! Wir werden genug Zeit zur Verfu-
gung haben, um unsere Lust am Malen auszuleben und ber Bilder und Erleb-
nisse in der Gruppe zu sprechen. Therapieerwartungen kann nicht entsprochen
werden. Die Materialkosten (€ 24/28) bitte zu Beginn des Kurses beim Kursleiter
bezahlen. Bequeme Arbeitskleidung wird empfohlen. Max. 10 Pers.

Kurs-Nr. 509324 Beginn: Di 06.08.24 6 x (bis 10.09.)
Kosten: €98 /€72 (erm.) Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr
Kurs-Nr. 511424 Beginn: Di 22.10.24 7 x (bis 03.12.)

Kosten: € 115/ € 84 (erm.)

Portrat

Zeichnen und Malen in verschiedenen Techniken
Inga Mihailovic * www.ingamih.de

Ein realistisches Portrét zeichnen - das muss gar nicht so schwer sein, wenn
man eine bestimmte Schrittfolge beachtet. Wir setzen uns mit der Gesichtsana-
tomie auseinander und tiben Methoden, mit denen wir die Gesichtsproportionen
besser einschétzen kdnnen. Wir lernen, wie Licht und Schatten eingesetzt und
damit eine bestimmte Stimmung erzielt werden kann. Es wird im Wechsel nach
Modell und nach Fotovorlagen gearbeitet — mit Kohle, Bleistift, Grafitbarren,
Rétel, Pastell, Aquarellstiften und Aquarell. Bitte mitbringen: Skizzenblock und
Bleistifte 4B und 9B. Weiteres Material wird im Kurs besprochen. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 506424 Beginn: Mo 04.11.24 6 x (bis 16.12.)
Kosten: € 91/ € 66 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Uhrzeit: 17.00-20.00 Uhr

bildungswerk

ver.di

inkl. Modellgeld

Skelettanatomie [ —

Galina Sodolovskaya * Mode-/Textildesignerin, Freie Kiinstlerin, www. sdolovs-
kaya.de

Wir erkunden die menschliche Anatomie: Wie laufen wir ohne umzufallen? Wie halt
unser Skelettsystem unseren Kérper aufrecht? Und was steckt hinter jeder kleins-
ten Bewegung, die uns den Alltag so selbstverstandlich macht? Anhand eines
Skelettes werden die Teilnehmerlnnen in den Aufbau der Anatomie eingefiihrt. Mal
beschéftigen wir uns mit den Einzelteilen — dem FuB, dem Schadel, einem Aus-
schnitt der Wirbelséule. Mal steht das gesamte Skelett im Vordergrund. Auch die
Umsetzung erfolgt auf mehreren Ebenen. Vom Realismus bis hin zum Abstrakten.
Unter Einsatz von versch. Techniken erfahren wir mehr tiber den menschlichen
Kérper und seiner Bewegungsfahigkeit. Bitte mitbringen: Brett als Unterlage, Pa-
pier, Zeichenmaterial nach Wahl (Kohle, Rotel, Kreide, Tusche oder Pinsel N 1, 2,
Bleistift HB-8B); Radiergummi, Salz, Lappen, Kreppband, Palette. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 516324 Beginn: Mi 21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten: €74 /€54 (erm.) Uhrzeit: 17.30 - 19.45 Uhr

Urban Sketchmg
Inga Mihailovic * www.ingamih.de
Wir erstellen schnelle und lebendige Zeichnungen im Stadtraum. Sie sind der
authentische Ausdruck der Zeit, in der wir leben und von den Orten, an denen
wir uns aufhalten. Wir lernen, wie wir unsere ganz persdnlichen Reiseberich-
te anfertigen, wie wir Text mit Zeichnung kombinieren und wie wir die eigene
Weltansicht aufs Papier bringen. Wir schérfen den Blick fiir Perspektive und
Komposition und finden die Motive dort, wo wir uns angesprochen fihlen. Das
subjektive Empfinden spielt dabei eine entscheidende Rolle. Bitte mitbringen:
kleinen Skizzenblock (mind. 150 gr. Papier), div. Zeichenmaterial, reduziert auf
HandtaschengroBe. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 505324 Beginn: Mo 02.09.24
Kosten: €49/ € 36 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

Zeichnen - Sehen lernen
Geeignet auch als Mappenvorbereitung

Frank Rosenthal * Bildender Kiinstler, Studium an der HBK Braunschweig.
Durch genaues Beobachten wird die Fahigkeit entwickelt und trainiert, Ge-
genstdnde im Raum perspektivisch richtig zu erfassen. Wir machen uns mit
Bleistift, Kohle und Kreide vertraut und lernen unterschiedliche zeichnerische
Techniken kennen. Beginnend mit einfachen Stillleben beschéftigen wir uns
auch mit Por-trat und Figur. Der Kurs eignet sich gleichermaBen flir Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene. Es besteht die Mdglichkeit zur intensiven Mappen-
vorbereitung. Bitte mitbringen: Bleistifte (HB, 2B, 4B, 6B), Zeichenkohle, Krei-
de, DIN A2 Zeichenblock, verschiedene Dinge fir ein Stillleben (Obst, Gemiise,
einfache Gegensténde). Max. 10 Pers.

Kurs-Nr. 521424 Beginn: Mi 30.10.24
Kosten: €86/ €63 (erm.) Uhrzeit: 20.00-22.15 Uhr

bildungswerk
ver.di

4 x (bis 23.09)

bildungswerk
ver.di

x (bis 11.12)

HANNOVERSING/NTERNATIONAL

Holger Kirleis * Musiker. Studierte Musik in Hannover und Darmstadt.
www.holgerkirleis.de / www.hannoversingin.de
HANNOVERSING/NTERNATIONAL ist das regelméBige monatliche Angebot flir
ein ,Offenes Singen“ mit internationalen Gastmusikerlnnen und Holger Kirleis
am ersten Donnerstag des Monats. Gemeinsam aktivieren wir unsere Stim-
men und entwickeln musikalische Ideen. Uber Grooves und Kanons kommen wir
zu mehrstimmigem Singen und Liedern unterschiedlicher Kulturen. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Die Basis ist ein demokratisches Grundversténdnis:
Jeder hat eine Stimme.
Kostenfrei, um eine
Spende wird gebeten.

Termine: 05.09./03.10./07.11./05.12.
Uhrzeit: Do 20.00-21.30 Uhr

HANNOVERSING/NTERNATIONAL wird gefordert durch lHA‘/’vll}lk%
das Kulturblro der Landeshauptstadt Hannover. S-INGIN-
Anzeige

f
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BILDUNGS : VEREIN

Sprachen, Kommunikation, Berufliche Bildung,
Kultur und Politik, Gesundheit und Selbsterfahrung
Wir kénnen auch online ;-)

Information unter Telefon 0511 / 344 144
www.bildungsverein.de

(®)

Ausdrucksformen des T‘ai Chi Qi Gong
Bildstark - meditativ - aus der Stille bewegt

Kerstin Vorwerk * Bildende Kiinstlerin, Ausbildung zur T*ai Chi Do Lehrerin (CH).
Im bildstarken Bewegungsspektrum des T*ai Chi Qi Gong blitzen Erfahrungsréu-
me klarer und deutlicher auf. Lebendigkeit entfaltet sich wie von selbst, innere
Balance und Harmonie konnen tiefer erspiirt werden. Der Korper befreit sich
mehr und mehr von Spannungen und ureigenste Schopferkréfte werden stimu-
liert. Wir erfahren auch, dass ein aufmerksames Miteinander im Lauschen nach
innen die eigene Mitte immer wieder neu zum Glénzen bringen kann und unsere
Présenz schult. Ergénzt wird hierbei durch viele Sequenzen kreativer Entspan-
nungs- und Wahrnehmungstibungen. Max. 6 Pers.

Kurs-Nr. 512324 Beginn: Mi21.08.24 6 x (bis 25.09.)
Kosten: € 86 / € 63 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 513424 Beginn: Mi 30.10.24 7 x (bis 18.12.)

Kosten: €98 /€ 72 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.00 Uhr

Bollhywood -Tanz

Rupali Modak * Ténzerin und Tanzlehrerin (Zhanak Dance Academy).
Bollywood-Tanz ist ein farbenfroher, dynamischer und sehr theatralischer Tanz-
stil, der in indischen Filmen zu sehen ist. Er kombiniert klassische Tanzformen
wie traditionelle indische, Folk-, Salsa- und Bauchtanz und integriert gleichzei-
tig zeitgendssische westliche Formen wie Hip Hop, Jazz und Funk. Bollywood-
Tanz ist die Bewegung des Kérpers auf rhythmische Weise, um eine Idee oder
Emotion auszudriicken, Energie freizusetzen oder einfach nur Freude an der
Bewegung selbst zu haben. Bollywood-Tanz ist ein fantastisches Training mit
groBem Wohlfiihlfaktor -, er ist optimistisch, energisch und wir kommen ziem-
lich schnell ins Schwitzen. Wir tanzen in bequemer Kleidung und ohne StraBen-

schuhe. Max. 10 Pers.
Beginn: Mi 30.10.24 7 x (bis 11.12.)

Kurs-Nr. 516424
Kosten: € 86 / €63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr
Beginn: Do 07.11.24 7 x (bis 19.12.)

Kurs-Nr. 525424
Kosten: € 86 / € 63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr

Freier Tanz

Francesca Heiss * Englénderin, Ténzerin, Tanzpadagogin, Tanzausbildung nach
Laban. Schilerin von Manja Chmiél sowie Qigong-Kursleiterin.

Gemeinsam entdecken und entfalten wir unsere tanzerischen Bewegungsmég-

lichkeiten. Fiir alle, die SpaB und Freude an der Bewegung haben und gerne

improvisieren. Es wird eine vorbereitende Aufwarmphase auf dem Boden geben,

in der wir durch ein intensives, kérpergerechtes Training die Sensibilitét des Kor-

pers erhéhen. Dann lassen wir uns von verschiedenen Musikrichtungen, even-
tuell vorhandenen Requisiten und einigen gestalterischen Impulsen inspirieren
und entwickeln unsere Bewegungsformen und Téanze. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 505424 Beginn: Mo 28.10.24 7 x (bis 09.12.)
Kosten: €86/ € 63 (erm.) Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr
From Outside In to Inside Out
Dance & Movement Research
Janina Rohlik * Ténzerin, Tanzpadagogin und Performancekinstlerin
Was bringt uns zum Tanzen, was wollen wir zum Tanzen bringen? In 3 Sessions
lernen wir Bewegungs- und Ausdrucksméglichkeiten unserer Kérper kennen und
vertiefen. Jede Session ist einem Prinzip aus zeitgendssischen Tanztechniken
gewidmet, das wir in unseren Kérpern erspiren und uns zu eigen machen. Wir
improvisieren und recherchieren nach eigenen Moves und Qualitaten, lernen von
anderen. Wie kénnen wir Gefiihle iber Bewegung ausdriicken? Ziel ist es, all
diese Elemente spielerisch ineinander flieBen zu lassen. Der Kurs ist offen fiir alle
ab 16 Jahren, die Lust haben sich als Ténzerlnnen auszuprobieren und selbst zu
erforschen. Max. 8 Personen.
Kurs-Nr. 517324 Beginn: Mi 11.09.24 3 x (bis 25.09.)
Kosten: €49/ € 36 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.30 Uhr
Gut gesprochen, @mgmm
gut verstanden ...
llona Nasemann * Gesangs- und Tanzlehrerin (Ausbildung in Hannover und in
Frankreich, Roy Hart). Biihnenarbeit (Gesang, Schauspiel, Kabarett),
Performances, www.komm-aus-dir-raus.de
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die viel sprechen miissen (Vortrdge, Pré-
sentationen etc.) und an alle, die sich aus Freude an sprachlicher Kommunikati-
on mit ihren stimmlichen Qualitdten beschéftigen mdchten. In spielerischen und
technischen Ubungen werden wir uns mit der Atmung, der Krperspannung, der
Lautbildung und dem 6konomischen Umgang mit der Stimme befassen. Eine frei
schwingende, wohlklingende Stimme sichert mir noch mehr die Aufmerksamkeit
meines Gegentibers. Gutes Sprechen macht SpaB! Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 510424 Beginn: Di 29.10.24 X (bis 10.12.)
Kosten: €86/ €63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr
Qigong
Francesca Heiss .
Kérper, Geist und Atem kénnen durch Qigong-Ubungen in Einklang gelangen,
verborgene Kréfte mobilisiert und Entspannung praktiziert werden. Wir werden
die Shibashi-Ubungen und eine Meridianmassage kennenlernen. AuBerdem
werden wir etwas iber die Theorie und Geschichte des Qigong erfahren. Der
Kurs richtet sich an Qigong-Ubende, die ihre Kenntnisse vertiefen wollen sowie
an Neueinsteigerinnen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke.
Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 504424 Beginn: Mo 28.10.24 X (bis 09.12.)
Kosten: €86/ € 63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr
Shiatsu Bodyflow - Vormittag
Marion Miensopust * Shiatsu-Praktikerin, www.tief-bewegen.de
Shiatsu Bodyflow entspringt der ferndstlichen Tradition. Es ist eine Mischung aus
Meridiandehn-, Atem-, Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Lockerungstibungen,
die ausgleichend auf Kdrper, Geist und Seele wirken und somit zum Wohlbefin-
den beitragen kann. Der Energiefluss in den Meridianen kann befreit/harmoni-
siert und tiefe Entspannung ermdglicht werden. Wir tauchen in die Grundlagen
und Vielfalt des Shiatsu Bodyflow ein und haben die Meridiandehniibungen im
Fokus. Der Kurs richtet sich an Shiatsu-Bodyflow-Ubende, die ihre Kenntnisse
vertiefen und gemeinsam praktizieren wollen sowie an Neueinsteigerinnen. Bitte
mitbringen: Matte, rutschfeste Socken (oder barfuB), bequeme Kleidung, Zwie-
bellook oder Decke, ggf. kleine Sitzerhéhung/Kissen. Max. 6 Pers.

Kurs-Nr. 507324 Beginn: Di 20.08.24 5 x (bis 24.09.)
Kosten: €74/ €54 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.00 Uhr
Kurs-Nr. 508424 Beginn: Di 29.10.24 7 x (bis 10.12.)

Kosten: €98 /€ 72 (erm.) Uhrzeit: 10.30-12.00 Uhr
NEU: Tango im Fluss - gut geerdet

Entdecke die besondere Welt des Tangos im gemeinsamen Erleben
Anna Scheer * Tanzerin, freischaffende Dozentin, Lehrbeauftragte, Leiterin der
Nu Tango School, MOTUSDance, www.motus-dance.de
Den Tanz anlegen, wie eine Perlenschnur. Sie flieBt in vielféltigen Formen im
Raum: Linien, Bogen, Kreise, in verschiedensten Winkeln. Sie alle‘kénnen in-
dividuell einfach bis komplexer gestaltet werden: Akzentuiert,flieBend, sanft,
dynamisch ... Ihr findet hier fundierte Vermittlung klarer Grundlagen bewegter
Kommunikation im Tanz anhand unserer originalen MOTUSMethod. Geschickt
und sicher lernen, einfache bis kreative Wege im Tanzfluss selbst zu gestalten.
Fiir Anfangerinnen bis Mittelstufe, zum Auffrischen, zweite Rolle lernen ..., mit
und ohne Partnerln, alle Genders und Rollen very welcome. Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, Tanzsneaker oder'Socken. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 520424 Beginn: Mi 30.10.24 7 x (bis 11.12.)
Kosten: € 86/ € 63 (erm ) Uhrzeit: 19.30-21.00 Uhr

Yoga-Grup

Wochentllche Ubungsstunden im workshop hannover, Donnerstagabend. Weite-
re Informationen unter Tel. 0511.702046.
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Wir sind dabei.

Fiir Inhaberlnnen des Hannover-Aktiv-Passes kosten unsere Kurse nur € 20!
Vorausgesetzt, der Kurs ist ermaBigungsfahig. Bei fristgeméBer Abmeldung be-
halten wir € 5 Bearbeitungsgebihr ein. Eine Abmeldung spéter als 14 Tage vor
Kursbeginn ist nicht maglich. In diesem Fall muss der/die Teilnehmende die volle
Kursgebiihr selbst bezahlen.

Buchbinden/Restaurieren [odpesver
Ute Adam * Buchhé&ndlerin, Antiquarin. Fortbildungen u.a. in Ascona in den Be-
reichen Buchbinden und Papiergestaltung.

Biicher werden gekauft und gelesen - wie aber entstehen sie? Wie wird aus
einem Stapel Papier ein Buch? Die Technik des Buchbindens soll in diesem
Kurs vermittelt und praktisch erprobt werden; auch die Anfertigung eines chi-
nesischen Blockbuches ist mdglich. Zudem werden wir die Buntpapiere fiir den
Einband selbst herstellen. Interessierten zeigt Ute Adam, wie alte Biicher re-
pariert werden kdnnen. Bitte mitbringen: Kittel, Bleistift, Schere, Cutter, Lineal.
Materialkosten ca. € 15. Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 522324 Beginn: Do 22.08.24
Kosten: €86/ € 63 (erm.) Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr

Formschones aus Ton
Fiir Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene
Vicki Kovécs * Keramikerin und Musikerin.
Du bist begeistert von schénen Formen und méchtest selbst ein GeféB, etwas
Figiirliches oder auch eine ganz freie Form gestalten? Dann bist du in diesem
Kurs herzlich willkommen! Ich zeige verschiedene Modellier- und Aufbautech-
niken, mit denen kleinere und gern auch gréBere Stiicke entstehen kénnen und
unterstitze bei der Realisierung deiner Ideen. Am letzten Kursabend werden die
Technik des Glasierens und andere Méglichkeiten der Oberflachengestaltung
vermittelt und umgesetzt. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Skizzenblock, Blei-
stift. Materialkosten nach Verbrauch, ca. € 20. Max. 12 Pers.

6 x (bis 26.09.)
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Kurs-Nr. 508324 Beginn: Di20.08.24 6 x (bis 24.09.)
Kosten: € 118/ €87 (erm.) Uhrzeit: 16.00-19.00 Uhr
Kurs-Nr. 509424 Beginn: Di29.10.24 x (bis 10.12.)

Kosten: € 135/ €99 (erm.) Uhrzeit: 16.00-19.00 Uhr

Einfach filzig - bliitenreich [dimswer
Gudrun Bialas * Filzexpertin, Kulturarbeiterin, Padagogin. -
Postkarten kénnen gute Impulse geben, um eine neue kreative Spur zu ent-
decken. Wir werden uns einige Postkarten mit Blumenmotiven verschiedener
Kiinstlerinnen anschauen und wahlen ein Motiv fiir einen Flachenfilz. Unsere
Grundlage ist weiBes Nadelvlies ca. 28 x 33 cm (auch andere GroBen mdglich),
und wir arbeiten die blumigenMotive mit feiner Merinowolle in Vlies und Kamm-
zug. Die Technik ist das klassische Nassfilzen. Auch die Filznadel kann zum Ein-
satz kommen. Bitte mitbringen: Schale ca. 25 cm Durchmesser, Schopfkelle,
scharfe Schere, 2 Hand- oder Geschirrtiicher, Gardinenrest, Noppenfolienstiick,
Putzschwamm (evt. fiir den Einsatz der Filznadel), gern auch eigene blumige
Postkartenmotive. Materialkosten nach Verbrauch, ca. € 10. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 515424 Beginn: Mi 30.10.24 1x
Kosten: € 53 / € 39 (erm.) Uhrzeit: 11.00-15.30 Uhr

NEU: Slow Stitch -

Textiler Umschlag fiir Pa(!)lerseiten
Gudrun Bialas * Filzexpertin, Kulturarbe|ter|n Padagogin

Wir ndhen mit der Hand und arbeiten mit kleinen Stoffresten eine textile Collage.
Der Heft- oder Buchumschlag wird fertig in etwa ein DIN A5-Format haben oder
quadratisch sein. Innen kdnnen Papierseiten eingearbeitet oder kleine textile
Musterstiicke eingenaht werden, das kann dann zuhause gemacht werden. Fiir
den Umschlag wird neben kleinen Stoffresten vieles verwendet, je nachdem,
was man hat und findet: Spitzen, Borten, Kndpfe, Perlen, Krimskrams, Garne,
Stickgarn, Nahgarn. Auch fiir Jeansreste geeignet. Die Méglichkeit, ein Foto
durch Fototransfer einzuarbeiten, besteht. Eine Materialliste wird vorher zuge-
schickt, geringe Materialkosten entstehen. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 514324 Beginn: Mi 18.09.24 1x
Kosten: €53 /€ 39 (erm.) Uhrzeit: 11.00-15.30 Uhr

Stoffglestaltun
Edith Kosiek-vorm Walde * Textilkiinstlerin
Wir gestalten verschiedene Stoffstticke, die sich anschlieBend weiterverarbeiten
lassen, z. B. flir Collagen oder Patchworkarbeiten. Auch Kissenbeziige, Taschen
oder T-Shirts kénnen gestaltet werden. Es wird gemalt, gedruckt und gefaltet.
Bitte mitbringen: Stoffreste, Spitze, Nahgarn, Schere, Stoffmalfarbe (wenn vor-
handen). Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 510324 6 x (bis 24.09.)
Kosten: € 74 / € 54 (erm.)
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Beginn: Di 20.08.24
Uhrzeit: 17.30-19.45 Uhr
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}< Bitte abtrennen und an den workshop hannover e.v. schicken.

workshop hannover e.v.
zentrum fiir kreatives gestalten

Lister Meile 4

30161 Hannover

0511 / 344711
www.workshop-ev.de
box@workshop-ev.de

-

Biirozeiten

Mo-Fr  10.00-13.00 Uhr

Mo Di Do 16.00-18.00 Uhr

In den Ferien sind andere Offnungszeiten méglich.

Hannoversche Volksbank
IBAN DE29 2519 0001 0021 9622 00 BIC VOHADE2HXXX

Teilnahmebedingungen

Anmeldunq

Sie konnen sich personlich, telefonisch (wahrend der Blrozeiten), schriftlich oder
Uber unsere website (wwwworkshop ev.de) anmelden. Bei telefonischer Anmel-
dung muss ein SEPA-Lastschriftmandat (friher Einzugserméchtigung) vorliegen.
Die Kursgebuhr ist zeitnah mit der Anmeldung zu bezahlen, entweder bar, per Uber-
weisung auf o. g. Konto bei der Hannoverschen Volksbank oder durch SEPA-Last-
schriftmandat. Bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftsmandats ziehen wir die Gebtihr
innerhalb von zwei Wochen nach Kursbeginn ein. lhre Mandatsreferenznummer wird
lhnen mit der Abbuchung mitgeteilt. Die Gléaubiger-ID des workshop hannover e.v.
ist DE27ZZ700000329671. Mit der Anmeldung erkennen Sie unsere Teilnahmebe-
dingungen an. Bitte rechtzeitig anmelden! Grundsétzlich gibt es keine schriftliche
Anmeldebestatigung.

Vereinbarun

lhre Anmeldung ist verbindlich. Abmeldungen sind méglich bis spatestens 14 Tage
vor Kursbeginn oder wenn ein/e Teilnehmerln von einer Warteliste nachriicken kann.
Die Kursgebihr wird abziiglich einer Bearbeitungsgeblhr von € 5 zurlickgezahlt.
Auch bei termingemaBer Abmeldung erheben wir die Bearbeitungsgebiihr von € 5.
Bei spateren Absagen (auch bei Krankheit der/des Teilnehmenden) erfolgt keine Er-
stattung. Die Kursgeblhr muss in voller Hohe entrichtet werden. Bei Ausfall einer
Veranstaltung erstatten wir die Kursgebtihr vollsténdig zuriick. Gutschriften gelten
zwei Jahre. Es ist mdglich, dass durch Krankheit oder andere unvorhergesehene Er-
eignisse Anderungen (Uhrzeit, Veranstaltungsort, Kursleiterinnen) nétig werden. Eine
Ruckerstattung kann dann leider nicht erfolgen. Wir bitten um Verstandnis. Mit der
Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass lhre Kontaktdaten an den/die Kurs-
leiterln weitergegeben und fiir die Kursverwaltung elektronisch gespeichert werden.
Die Hinweise zum Datenschutz kénnen im Internet unter www.workshop-ev.de/da-
tenschutz/ sowie im workshop hannover eingesehen werden.

Kursorte
Die Kurse finden in den Raumen des workshop hannover e.v. im Kulturzentrum Pa-
villon am Raschplatz statt. Andere Veranstaltungsorte sind gesondert angegeben.

Material
Materialkosten sind in den Kursgebuhren nicht enthalten.

ErméBigun

ErmaBigungen konnen nur gegen Vorlage eines giiltigen Nachweises gewahrt wer-
den. Berechtigt sind Schilerlnnen, Studentlnnen, Arbeitslose, Auszubildende und
Personen, die freiwilligen sozialen Dienst leisten. Fiir Mitglieder des workshop hanno-
ver e.v. und ver.di ermaBigt sich die Kursgebtihr um € 5.

Fir Inhaberlnnen des Hannover-Aktiv-Passes kosten unsere Kurse € 20! Vorausge-
setzt, der Kurs ist erméBigungsféhig. Bei fristgemaBer Abmeldung behalten wir € 5
Abmeldegebiihr ein. Eine Abmeldung spater als 14 Tage vor Kursbeginn ist nicht
maglich. In diesem Fall muss der/die Aktiv-Pass-Inhaberin die Differenz zu der er-
maBigten Kursgebiihr selbst zahlen. Bei einigen Kursen kénnen wir leider keine Er-
maBigung gewahren.

Teilnahmebescheinigun
Teilnahmebescheinigungen werden kostenlos ausgestellt und per E-Mail verschickt,
wenn sie bei der Anmeldung bestellt werden.

Ubernachtung

Teilnehmende unserer Wochenendkurse konnen fiir € 5 pro Nacht in unseren Rdumen
Ubernachten und Dusche und Teekiiche benutzen. Bitte Schlafsack mitbringen. Wir
bitten um vorherige Anmeldung im Biiro.

Haftung

Wir tibernehmen keine Haftung fiir Unfalle, fiir Sach- und Personenschéden, fir Ver-
lust von Garderobe und anderen Gegenstanden auf dem Hin- und Riickweg sowie
fur die Dauer des Aufenthalts in den R&umen des workshop hannover e.v. und an
anderen Kursorten.

Verein

Wer sich aktiv an der Arbeit des workshop hannover e.v. beteiligen oder diese finan-
ziell unterstlitzen méchte, kann Mitglied werden. Der workshop hannover e.v. ist ein
gemeinniitziger Verein und berechtigt, Spendenquittungen auszustellen. Der jahrliche
Mitgliedsbeitrag betréagt € 35,00. Fiir Mitglieder erméBigt sich die Kursgebiihr um € 5.

bildungswerk
ver.di

So gekennzeichnete Kurse finden in padagogischer Verantwortung des Bildungs-
werks ver.di in Niedersachsen e.V. statt.

Anmeldung
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Acryl - Lasurtechnik @;gmm
Michaela Hanemann * Freie Kiinstlerin, Dozentin. :
Angelehnt an die klassische Lasurtechnik der Olmalerei hat die Kinstlerin eine
Technik entwickelt, bei der mit Acrylfarbe Motive mit &hnlicher Tiefe und Leucht-
kraft modelliert werden kénnen. Durch den Einsatz von Acrylbinder und das
Anlegen vieler Schichten kénnen Ergebnisse mit einer besonderen Leichtigkeit
und Plastizitat entstehen. Es ist eine langsame Technik, die ein wenig Geduld vo-
raussetzt. Bitte mitbringen: Acrylpapier/Leinwand, Acrylfarben, groBer weicher
Lasurpinsel und versch. Starken, Maltuch, Wasserglas, Acrylbinder. Optional:
helle Pastellkreide. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 66324 Termin: 09. + 10.11.24

Kosten: €90/ € 66 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Aktstudien - Experimente

Kleine und groBe Formate

Galina Sodolovskaya * Freie Kiinstlerin, Mode-/Textil-Designerin. www.sodo-
lovskaya.de, www.galiki-studio.de

In diesem Kurs vermittele ich neue Kenntnisse zum Zeichnen eines Aktmodells.

Wir werden die Anatomie des Skeletts, Perspektiven, die Kérperproportionen

und Bewegungen studieren. Und wir werden mit Kompositionen vom kleinen bis

zum ganz groBen Format experimentieren und verschiedene alternative Techni-

ken anwenden. Bitte mitbringen: versch. Papiere, Kohle, Rétel, Kreide, flissige

Tusche, Acryl- oder Aquarellfarben, Tusche, Feder und Pinsel (diinn und breit),

Bleistift (HB-8B), Radiergummi, Lappen, Salz, Paraffinkerzen, Wasserbecher,

Kreppband, Palette, Teppichmesser. Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 67724 Termin: 06.-08.12.24

Kosten: € 143 / € 104 (erm.) Uhrzeit: Fr 17.00 Uhr-So 16.00 Uhr

inkl. Modellgeld

Achuarell - locker und spontan E@:-;:gsm
Inga )
Fasziniert dich die farbenfrohe Leichtigkeit des Aquarells, bist dir aber nicht si-

ihailovic * www.ingamih.de
cher, ob du dir das zutraust? Oder hast du schon einige Versuche hinter dir, bist
aber nicht richtig zufrieden mit den Ergebnissen, weil deine Aquarelle steif oder
zugemalt wirken oder die Farben einfach nicht richtig zum Leuchten kommen?
Ich zeige Schritt fiir Schritt wie simple Motive nur mit Wasser und etwas Farbe
zu traumhaften Aquarellen aufbliihen! Wir probieren verschiedene Hilfsmittel, mit
denen wir unterschiedliche Strukturen und Effekte erreichen. AuBerdem gibt es
die Méglichkeit, verschiedene Papiersorten zum Selbstkostenpreis auszuprobie-
ren. Eine Materialliste wird vor Kursbeginn zugeschickt. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 66524 Termin: 16. + 17.11.24
Kosten: €90/ € 66 (erm.) Uhrzeit: Sa.10.00 Uhr-So 17.30 Uhr

Bildhauerei - Holz bildungswerk
Helmut Hocker * Bildhauer, Studium der Freien Kunst in Hannover. )

Wir werden das Material Holz mit den eigenen Sinnen erfahren. \on der Form-
findung, die wir zundchst skizzieren und mit Hilfe von Ton modellieren;.hin zum
eigentlichen Arbeiten am Holzstlick. Hierfiir steht umfangreiches Werkzeug zur
Verfiigung: Stech- und Hohlbeitel sowie Klipfel und Sage. Es wird genau ge-
zeigt, wie mit dem Werkzeug umgegangen wird: Jeder kann sich fiir eine freie
Form oder eine konkrete Figur entscheiden. Die GroBe des Werkstiicks wird
etwa 30 x 30 x 40 cm sein. Eigenes, geeignetes Material kann mitgebracht wer-
den. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Handschuhe, festes Schuhwerk, Schutz-
brille (wenn vorhanden). Materialkosten ca. € 20, Max. 12 Pers.

Ort: Glatzer Str. 13A, 30519 Hannover (Mittelfeld)

Kurs-Nr. 65324 Termin: 27.-29.09.24

Kosten: € 113 Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-So 15.00 Uhr

Experimentieren mit Drucken bildungswerk
Bozena Kopij-Machnik * Freie Kinstlerin. Geb. in Polen, Kunststudium i bosen.
In diesem Kurs wollen wir verschiedene Drucktechniken (Kaltnadel, Pragedruck,
Styropordruck, Monotypie) kennenlernen und schauen, welche sich verbinden
lassen. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Wir drucken, malen, kleben, zeichnen,
schneiden und arbeiten mit unseren Ergebnissen weiter. Fortgeschrittene kon-
nen auch schon bearbeitete Platten drucken. Geeignet fiir alle, die offen fiir neue
kreative Wege sind. Bitte mitbringen: Papier, Bleistifte, Buntstifte und Farben,
wenn vorhanden. Materialkosten ca. € 10. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 65524 Termin: 28. +29.09.24

Kosten: €90/ € 66 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Monotypie in Wachs - Enkaustik
Andreas Ziller * www.atelier-ziller.de

Mit der einfachen Technik der Monotypie experimentieren und spielen wir. Auf
die heiBe Platte tragen wir Wachs auf, malen mit Pinsel und anderen Werkzeugen
auf der Platte, bearbeiten das farbige Wachs und (ibertragen anschlieBend un-
sere Malerei oder Zeichnung mit einem Handabzug auf Papier. Durch das Uber-
lagern mehrerer Schichten, dem Manipulieren der Farbe auf der Platte entstehen
nach kurzer Zeit reizvolle Unikate. Bitte mitbringen: Skizzenblock flir Ideen und
alte Kleidung. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 66224

Kosten: € 90/ €66 (erm.)

Extended Drawing -

Erweiterun% der Zeichnung
Eduardo Flores Abad * Komponist und Kiinstler.

Wir werden zeichnerische Experimente durchfiihren, um die Grenzen der traditi-
onellen Zeichnung zu Uberschreiten und neue Ausdrucksformen zu erforschen.
Durch den Einsatz verschiedener Materialien wie Kohle, Graphit, Schnur, Draht
oder auch Audio-Tape konnen véllig neue visuelle und sensorische Erfahrungen
geschaffen werden. Diese Art von Experimenten erdffnet neue Perspektiven auf
Gestaltung und Komposition und ermdglicht es, traditionelle Techniken mit inno-
vativen Ideen zu verbinden. Materialkosten € 25. Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 65624 Termin:  28. + 29.09.24

Kosten: €79 /€ 58 (erm.) Uhrzeit: Sa 13.00 Uhr-So 15.00 Uhr

NEU: H20 - im Freien zeichnen! un
Julia Schmid * Freischaffende Kiinstlerin, Studium an der HBK Braunschweig.
An der Leine, am Kanal, am Maschseg, an der Ihme ..., natlrliche und kiinstli-
che Gewasser lassen uns sofort an Freizeit denken. Es sind ja unbebaute Fla-
chen mitten in der Stadt, und sie gehdren uns allen! In diesem sommerlichen
Zeichenkurs kdnnen wir unterschiedliche Gewasser in der Stadt beobachten
und zeichnend die besondere Schénheit und Qualitét des Ortes‘gemeinsam
erforschen. Das ,Praktische” und das gemeinsame Experimentieren stehen
hier im Vordergrund, und wir sprechen tber Mdglichkeiten und Gemachtes.
Bitte mitbringen: 2 Blécke unterschiedliches Skizzen-Papier (ganz wei und
natur) A4/A3, unterschiedliche Bleistifte 2H/B/B4, Buntstifte, stabile Pappe A4/
A3. Bei schlechtem Wetter eventuell Eintritte (z. B. ins Landesmuseum/Spren-
gel Museum, ca. € 7-10). Treffen zum Beginn und Ende im workshop hannover.
Kurs-Nr. 64324 Termin: 06. + 07.09.24

Kosten: € 73/ € 54 (erm.) Uhrzeit:<Fr 16.30 Uhr-Sa 16.30 Uhr

Kall ig rafie bildungswerk
Gestalten mit der eigenen Handschrift :

Claus Dorsch * Designer, Kalligraf und Kinstler.

Schreiben kann vieles sein: die meditative Beschéaftigung in der Ruhe, aber
auch der leidenschaftliche Umgang mit ungewéhnlichen Materialien und
Schreibwerkzeugen. In entspannter Atmosphare machen wir Schritte in die
»Kunst des schonen Schreibens®. Wir diirfen verschiedene Schreibwerkzeuge
und Farben ausprobieren, mit unserer eigenen Handschrift experimentieren,
und wir gestalten Schrift-Bilder, Glickwunschkarten oder ein Faltbuch. Bitte
mitbringen: Lieblingsgedichte, Aphorismen, Zitate, Rezepte und eventuell vor-
handene Schreibutensilien (Pinsel, Federn, Aquarelifarben, Tinten und Papiere).
Materialkosten € 12,bitte zu Kursbeginn bezahlen. Max. 10 Pers.

Kurs-Nr. 65724 Termin: 28. + 29.09.24

Kosten: €79/ €58 (erm.) Uhrzeit: Sa 18.00 Uhr-So 18.00 Uhr

bildungswerk
ver.di

bildungswerk
ver.di

Termin: 09. +10.11.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 16.00 Uhr

bildungswerk
ver.di

bildungswerk

El'd\un_gswerk

Modellieren mit Gips tdun
Ana Kolar * Bildende Kiinstlerin, Studium an der Universitat fiir Bildende Kiinste,
Zagreb (Bildhauerei/Lehramt).

In diesem Kurs werden die verschiedenen Méglichkeiten der plastischen Arbeit
mit Gips vorgestellt. Wir experimentieren mit Formen aus Gips, Gipsbinden, Draht
und Armierung oder bearbeiten ein Relief aus Gips. Form und Motive sind frei
wahlbar. Es entstehen kleinformatige Skulpturen, max. 50 cm. Als Werkzeug
nutzen wir Gipsraspel, Modellierwerkzeug, Spachtel, Messer usw. Der Kurs ist
sowohl fiir Anfdngerlnnen als auch Fortgeschrittene geeignet. Materialkosten ca.
€ 20. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Papier und Stift fiir Skizzen. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 67524 Termin: 30.11. + 01.12.24

Kosten: €90/ € 66 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 18.00 Uhr

NEU: Moving Colors bildungswerk
Kerstin Vorwerk * Bildende Kiinstlerin, Ausbildung zur T*ai Chi Do Lehrerin (CH).
Farben und Bewegungen sind allgegenwértig — drauBen in der Natur, in uns,
in unserem Alltag, sichtbar und unsichtbar. Ich lade dich ein, genussvoll den
Wirkkraften ausgewahlter Bewegungen aus dem T‘ai Chi und dem unendlichen
Spektrum der Farbfrequenzen auf ihre gemeinsamen Spuren zu kommen. Jede
Farbe und jede Bewegung - wobei die Ubergange flieBend sind - wirken und
informieren uns auf ihre ganz eigene Art und Weise. Gemeinsam erkunden wir
dieses einzigartige Zusammenspiel. Die daraus entstehenden Farbimpulse brin-
gen wir in freien Formen auf Papier. Lasst euch bewegen! Tanz der Farben! Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Pinsel jeglicher Art und GréBe, Materialkosten
entstehen, je nach Verbrauch fiir Papier (Format 50 x 70 cm) und Acrylfarben.
Max. 10 Personen.
Kurs-Nr. 67224

Kosten: €90/ €66 (erm.)

Portritzeichnen
Inga Mihailovic * www.ingamih.de
Dieser Intensivkurs ist auf das Erlernen der realistischen Portrétzeichnung aus-
gerichtet. Du lernst verschiedene Methoden, wie man bei einer Portrétzeichnung
vorgehen kann. Wir setzen uns mit der Gesichtsanatomie auseinander und tiben
den unterschiedlichen Einsatz von Linie, Licht und Schatten. Ich zeige dir, wie
du die Gesichtsproportionen besser einschatzen kannst und berate dich indivi-
duell bei den Korrekturen. Im Wechsel wird nach Modell oder nach Fotovorlagen
gearbeitet (eigene Vorlagen kdnnen gerne benutzt werden). Wir liben Zeichen-
techniken mit verschiedenen Materialien, mit Grafit (Bleistift), Kohle und Rotel -
jedes mal eine andere. Das Zeichenmaterial kann auch vor Ort glinstig erworben
werden. Eine Materialliste wird vor Kursbeginn zugeschickt. Fur Einsteigerinnen
und Fortgeschrittene geeignet. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 67624 Termin: 30.11. + 01.12.24

Kosten: € 102 / € 74 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.30:Uhr

inkl. Modellgeld
E;\u:‘llgswerk

Radierwerkstatt

Assunta Verrone * Kiinstlerin.

Anféngerinnen und Fortgeschrittene lernen die Geschichte und Grundlagen des
Tiefdrucks kennen und damit zu experimentieren. Es werden kleine Formate be-
vorzugt, und es wird Wert auf umweltfreundliche Verfahren gelegt (Kaltnadelradie-
rung, Monotypie, Pragedruck). Fortgeschrittene kdnnen in der Atmosphére eines
offenen Ateliers ihre schon vorhandenen Platten drucken. Materialkosten € 12.
Bitte mitbringen: Handschuhe, Schiirze, Papier zum Skizzieren und Drucken,
leichte Pappen, Schere und - falls vorhanden - die eigenen Lieblingstiefdruck-
farben. Max. 7 Pers.

Kurs-Nr. 67924 Termin: 07. + 08.12.24

Kosten: € 118 / € 87 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Siebdruck auf Papier bildungswerk
Holle Vioss * Kiinstlerin. Studierte Textilentwurf und P&dagogik in Hannover.
Siebdruck erméglicht uns, eigene Motive in Serie zu drucken. In diesem Kurs soll
der Entwurf entwickelt und auf die Schablone gebracht werden. AnschlieBend
lassen sich mit umweltfreundlichen Farben verschiedene Variationen auf unter-
schiedlichen Papieren drucken. Bitte mitbringen: Schere, Lineal, Zeichenmateri-
al, Buntpapiere, evtl. Diapositive. Materialkosten € 20. Max. 7 Pers.

Ort: Atelier Holle Voss, Fraunhoferstr. 3, 30163 Hannover, Tel. 0511.756787
Kurs-Nr. 67024 Termin: 22.-24.11.24

Kosten: € 125/€ 93 (erm.) Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-So 16.00 Uhr

Tiere zeichnen im Landesmuseum [usungsver
Andreas Ziller * www.atelier-ziller.de Y

Wir zeichnen einen Tag lang Vgel, Insekten, Reptilien im Landesmuseum. Ne-
ben den Studien zu Formen und Proportionen lernen wir auch das raumliche
Darstellen von Licht und Schatten, Textur und Farbigkeit. Bitte mitbringen: Skiz-
zenblock (mind. DIN A3), Bleistift‘B2, B4 oder B6. Eintritt im Landesmuseum:
Tageskarte € 4. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 67324

Kosten: €56 / € 41 (erm.)

Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-Sa 16.00 Uhr
NEU: Volumenstudien

El;\un_gswerk
und ungewodhnliche Stillleben

Galina Sodolovskaya * www.sodolovskaya.de, www.galiki-studio.de

Fir alle, die das Vlolumen von Objekten zeichnerisch darstellen mdchten, bietet
dieser Kurs eine Vielzahl an Variationen klassischer, moderner und origineller
Themen und Formen. Wir werden mit verschiedenen Techniken experimentieren,
Licht und Schatten studieren und uns dabei unterschiedlichen Aufgaben stellen.
Zusétzlich werden wir uns mit Perspektive, Proportionen und ungewdhnlichen
Arrangements beschéftigen. Bitte mitbringen: Verschiedenes Papier, Zeichen-
block (DIN A2 oder DIN A3). Zeichenmaterial nach Wahl: Acryl, Aquarell, Kohle,
Roétel, Kreide, fliissige Tusche, Tuschefeder und Pinsel (N 1, 2 und feiner) Bleistift
(HB-8B), Radiergummi, Salz, Lappen, Kreppband. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 66924 Termin: 22.-24.11.24

Kosten: €90/ € 66 (erm.) Uhrzeit: Fr 17.00 Uhr-So 16.00 Uhr

Zeichnen und Malen [ S—
ver.di

im Berggarten

Andreas Ziller * www.atelier-ziller.de

Wir zeichnen und malen im Berggarten und beschaftigen uns mit den vielen
Formen und Farben, die die Natur uns bietet. Anhand von Vorlibungen und
anschlieBenden Pflanzenstudien mit dem Bleistift und in Farbe vertiefen wir
unser Versténdnis flir das Sehen. Je nach Wetter malen/zeichnen wir den Tag
Uber drinnen (Gewachshauser) oder drauBen im Garten. Sie erwartet ein wun-
derbarer Tag beim Zeichnen im Berggarten. Treffpunkt: Infopavillon im Berg-
garten. Bitte mitbringen: Skizzenblock (mind. A3), Bleistift B/4B, auf Wunsch
Farben (z. B. Aquarell, Buntstifte, Pastelle etc). Der Eintrittspreis fiir den Berg-
garten (z. Zt. € 3,50) ist vor Ort zu bezahlen. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 65124 Termin: 21.09.24

Kosten: €63 / € 46 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-Sa 17.00 Uhr

Zeichnen - Sehen lernen
Fiir Anféngerinnen + Fortgeschrittene

Frank Rosenthal

Durch genaues Beobachten wird die Fahigkeit entwickelt und trainiert, Ge-
genstdnde im Raum perspektivisch richtig zu erfassen. Dieser Kurs wird auch
als mehrwdchiger Kurs angeboten. Kursbeschreibung umseitig. Bitte mitbrin-
gen: Bleistifte (HB, 2B, 4B, 6B), Zeichenkohle, Kreide, DIN A2 Zeichenblock,
verschiedene Dinge fiir ein Stillleben (Obst, Gemise, einfache Gegensténde).
Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 64524

Kosten: €90/ € 66 (erm.)

Termin: 23. +24.11.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.30 Uhr

bildungswerk

ver.di

Termin: 30.11.24

bildungswerk
ver.di

Termin: 07. + 08.09.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Contemporary Dance

Sophie Sengle * Freischaffende Tanzkiinstlerin (Hannover, Kassel, Barcelona).
Wir konzentrieren uns auf zeitgenéssische Tanztechniken, von Bodenarbeit bis
hin zu Steh- und Sprungiibungen. Wir lernen Choreografien, um tiefer in den Be-
wegungsfluss und die Freude am gemeinsamen Tanzen einzutauchen. Wahrend
wir uns auf unsere Technik, Musikalitat und unseren Flow fokussieren, erinnern
wir uns daran, in einer Gruppe zu sein und unseren Tanz und unsere Prasenz
mit den anderen im Raum zu teilen. Mit Vertrauen und Freude schaffen wir einen
Raum des Miteinanders und neuen Erfahrungen in unserem Kdrper und unserer

Bewegung. Max. 8 Pers.
Termin: 07. + 08.09.24

Kurs-Nr. 64624
Kosten: €59 / € 43 (erm.) Uhrzeit: Sa 11.00 Uhr-So 14.00 Uhr

Didgeridoo

Ansgar-M. Stein * Didgeridoo-Performer, -Autor und -Lehrer. www.projectpan.de
Das Didgeridoo (oder Yidaki), das traditionelle Blasinstrument der Aborigines,
erdffnet auch Laien ungeahnte Moglichkeiten des musikalischen Ausdrucks. In-
dividuell und im'Zusammenspiel in der Gruppe beschaftigen wir uns mit dem
Potenzial dieser besonderen Spieltechnik: mit unserer Atmung (v. a. Zirkularat-
mung), mit Grundklangen, Oberténen, Stimmeffekten, perkussiven Elementen
und erforschen damit moderne und traditionelle Didgeridoo-Rhythmen. Wir wer-
fen in kleinen Stil-Exkursen ein Ohr auf historisches und zeitgendssisches Did-
geridoospiel und betrachten auch die gesellschaftlichen und spirituellen Aspekte
der Aborigine-Kultur. Dariiber hinaus gibt es Tipps zu Didgeridoo-Selbstbau und
-kauf. Der Kurs richtet sich mit seiner intensiven Basisarbeit sowohl an Einstei-
gerlnnen als auch an Fortgeschrittene. Didgeridoos werden gestellt (falls vorhan-
den, sind eigene gerne willkommen). Bitte Hausschuhe mitbringen! Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 67424 Termin:  30.11. + 01.12.24

Kosten: € 118 / €87 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Freier Tanz
Francesca Heiss * En?lénderin, Ténzerin, Tanzpédagogin, Tanzausbildung nach
Laban: Schiilerin von Manja Chmiel sowie Qigong-Kursleiterin.
Gemeinsam entdecken und entfalten wir unsere tanzerischen Bewegungsmég-
lichkeiten. Fiir alle, die SpaB und Freude an der Bewegung haben und gerne
improvisieren. Es wird eine vorbereitende Aufwarmphase auf dem Boden geben,
in der wir durch ein intensives, korpergerechtes Training die Sensibilitat des Kor-
pers erhéhen. Dann lassen wir uns von verschiedenen Musikrichtungen, even-
tuell vorhandenen Requisiten und einigen gestalterischen Impulsen inspirieren
und entwickeln unsere Bewegungsformen und Ténze. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine Decke. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 64824 Termin:  14.09.24
Kosten: €41 /€30 (erm.) Uhrzeit: Sa 11.00 Uhr-Sa 15.30 Uhr

Improvising in a Complex Body

Sophie Sengle

Wir konzentrieren uns auf einen entspannten und geerdeten Kérper, um in ein
Korperbewusstsein einzutauchen, das es uns ermoglicht, unseren ganzen Kor-
per so gut wie méglich gleichberechtigt wahrzunehmen. Es geht darum, unter-
schiedlicher Korperteile gewahr zu werden, ihnen zuzuhéren, ihnen zu folgen,
sie zu verbinden und sie ihre-einzigartigen Geschichten erzéhlen zu lassen.
Wir arbeiten mit Partnerlnnen, um uns gegenseitig zu unterstiitzen, verspannte
Stellen loszulassen und zu 6ffnen. Durch die Arbeit-wird unser Verstandnis und
Bewusstsein flir den Kérper angeregt und dient als Inspiration fir unsere ganz
eigene Bewegungssprache. In verschiedenen Improvisationstibungen werden
wir mit verschiedenen Bewusstseinszustanden spielen, an Klarheit und Details
arbeiten und einen Raum des gegenseitigen Teilens 6ffnen. Max. 8 Pers.
Kurs-Nr. 65824 Termin: 19. + 20.10.24

Kosten: €59/ € 43 (erm.) Uhrzeit: Sa 11.00 Uhr-So 14.00 Uhr

Say Jazz to Yourself

Der Korper singt mit

llona Nasemann

Menschen, die singen, sind ihr eigenes Instrument. Fir ein ,gut gestimmtes®
Instrument braucht es die dynamische Balance des Korpers, den effektiven Ein-
satz von Kraft an der richtigen Stelle und das Ausraumen von hinderlicher An-
strengung, um so ein Geflhl von Stabilit&t und gleichzeitiger Durchlssigkeit zu
erreichen. Die stimmlichen und kdrperlichen Ubungen, die bei der Erweiterung
des Klangraumes helfen sollen, sind leicht durchfihrbar - auch im Sitzen - und
haben eine sofortige Wirkung. Auch die pure Sangesfreude soll natirlich nicht zu
kurz kommen. Wir werden Jazz-Standards und Pop-Songs singen und das vor-
her Gelibte hier einflieBen lassen. Keine besonderen Vorkenntnisse nétig. Bitte
bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 68124 Termin: 13. +14.12.24

Kosten: €56 / € 41 (erm.) Uhrzeit: Fr 18.00-Sa 14.00 Uhr

Shiatsu Bodyflow

Qualitaten der Wandlungsphase ,Metall“ und ,Wasser

Marion Miensopust * Shiatsu-Praktikerin. www.tief-bewegen.de

Shiatsu Bodyflow entspringt der ferndstlichen Tradition. Es ist eine Mischung
aus Meridiandehn-, Atem-, Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Lockerungs-
{bungen, die ausgleichend auf Kérper, Geist und Seele wirken und somit zum
Wohlbefinden beitragen kénnen. Der Energiefluss in den Meridianen kann be-
freit/harmonisiert und tiefe Entspannung ermdglicht werden. Diese beiden Kurse
bieten die Moglichkeit, intensiv in die Themen und Qualitaten der Wandlungs-
phase ,Metall* bzw. ,Wasser" einzutauchen. Wandlungsphase ,Metall*: u.a. At-
mung, Loslassen, Austausch, das Ja zu Leben und klare Grenzen durch die Kraft
des Neins. Wandlungsphase ,Wasser”: u.a. Ausgleich zwischen Aktivitat und
Ruhe, das eigene Potential entfalten, Urvertrauen und das Lebensmotto ,in der
Ruhe liegt die Kraft”. Bitte mitbringen: Matte, rutschfeste Socken (oder barfuB}),
bequeme Kleidung, Zwiebellook oder Decke fiir Endentspannung, ggf. kleine
Sitzerh6hung/Kissen. Max. 6 Pers.
Shiatsu Bodyflow - ,Metall“
Kurs-Nr. 65424

Kosten: €56 / € 41 (erm.)

Shiatsu Bodyflow - ,Wasser*
Kurs-Nr. 67824 Termin:  06. + 07.12.24

Kosten: €56 / € 41 (erm.) Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-Sa 15.00 Uhr

NEU: Tango Basix Intensiv - Essentials
Anna Scheer * Tanzerin, freischaffende Dozentin, Lehrbeauftragte, Leiterin der
Nu Tango School, MOTUSDance, www.motus-dance.de
Einfach erklart. Gut verstanden. Leicht gelernt. Schnell tanzklar! Mit einfachen
rhythmischen Elementen, Dynamiken und freiem Flow im Tanzfluss. Mit der
einzigartigen MOTUSMethod lernen und entdecken, wie wir die_,Magics” des
Tangos innerhalb des Tanzpaares miteinander kommunizieren. Uber klare Be-
wegungsabldufe. Gut abgestimmt. Anna Scheer vermittelt gleich von Anfang an
das ,Eingemachte”. Damit baut sie mit den Teilnehmenden ein solides Tanz-
Fundament, auf dem mitwachsend kreative Vielfalt entstehen kann. Fr ,blutige®
Anfangerlnnen, zum Auffrischen, zweite Rolle ausprobieren ..., mit und ohne
Partnerln, alle Genders und Rollen very welcome. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, Tanzsneaker oder Socken. Max. 12 Pers.
Kurs-Nr. 65224 Termin: 21. +22.09.24
Kosten: €59 / € 43 (erm.) Uhrzeit: Sa 15.00 Uhr-So 17.00 Uhr

NEU: Was schon da ist

Tanz-Impro und Komposition - fiir Mittelstufe/Fortgeschrittene

Janina Rohlik * Tanzerin, Tanzpadagogin und Performancekunstlerin.

Wie kdnnen wir mit Tanz dem nahe kommen, was schon da ist - Gedanken, Ge-
filhlen, Geschichten? Durch angeleitete Impros kommen wir in Bewegung und
lassen unsere Korper sprechen. Wir arbeiten mit verschiedenen Ansatzen, um
einer spontanen Impro mehr Struktur zu geben. Wéhrend wir manche Punkte
festlegen, lassen wir andere offen und schauen, was im Moment selbst passiert.
Wir recherchieren nach eigenen Moves und Qualitéten, lernen von anderen. Wir
entwickeln kleine Bewegungssequenzen und experimentieren mit diesen. Dabei
arbeiten wir sowohl individuell als auch in Duos oder in der ganzen Gruppe. Dieser
Kurs richtet sich an Menschen mit Tanzerfahrung, die Lust haben, alleine und mit
anderen eigene Bewegungssequenzen zu entwickeln und zu lernen. Max. 8 Pers.
Kurs-Nr. 66424 Termin: 09. + 10.11.24

Kosten: €79 / €58 (erm.) Uhrzeit: Sa 11.00 Uhr-So 15.00 Uhr

Termin: 27. +28.09.24
Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-Sa 15.00 Uhr

Buchbinden/Kasten @g;eswerk

Ute Adam * Buchhéndlerin, Antiquarin. Fortbildungen u. a. in Ascona in den Be-
reichen Buchbinden und Papiergestaltung.

Pappe und Papier bieten vielerlei Méglichkeiten: Késten und Mappen kénnen

daraus entstehen. Dieser Kurs fihrt in die Technik der handwerklichen Ferti-

gung ein und zeigt die gestalterische Vielfalt von Papier- und Pappverarbeitung.

Bitte mitbringen: Kittel, Bleistift, Schere, Cutter, Lineal. Materialkosten ca. € 15.

Max. 10 Pers.

Kurs-Nr. 67124 Termin: 23. + 24.11.24

Kosten: €99/ €73 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Buchbinden/Restaurieren
Ute Adam

Blicher werden gekauft und gelesen, wie aber entstehen sie? Wie wird aus ei-
nem Stapel Papier ein Buch? Die Technik des Buchbindens soll in diesem Kurs
vermittelt und praktisch erprobt werden; auch die Anfertigung eines chine-
sischen Blockbuches ist mdglich. Zudem werden wir die Buntpapiere fir den
Einband selbst herstellen. Interessierten zeigt Ute Adam, wie man alte Blicher
repariert. Bitte mitbringen: Kittel, Bleistift, Schere, Cutter, Lineal. Materialkosten
ca. € 15. Max. 10 Pers.
Kurs-Nr. 65024

Kosten: €99 /€73 (erm.)

Objekte aus Ton
Vicki Kovacs * Keramikerin und Musikerin.
Sie sind herzlich willkommen, sich an diesem Wochenende mit ihrem kreativen
Potential und eigenem Ausdruck zu verbinden. Dem inneren Gestaltungsimpuls
nachsptirend, finden und entwickeln wir Formen. Wir experimentieren mit ver-
schiedenen Aufbautechniken, ob im GeféB, im Figirlichen oder in einer freien
abstrakten Form. An dem spateren Zusatztermin werden wir die Stiicke glasieren.
Der Workshop richtet sich sowohl an Anféngerinnen wie Fortgeschrittene. Bitte
mitbringen: Arbeitskleidung, Skizzenblock, Bleistift. Materialkosten ca. € 20. Max.
12 Pers.

Kurs-Nr. 64424

Kosten: € 113/ €83 (erm.)

bildungswerk
verdi

Termin: 21. +22.09.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 17.00 Uhr

bildungswerk
ver.di

Termin: 07. +08.09.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 16.00 Uhr
Glasurtermin: 29.09.24
Uhrzeit: So 18.00 Uhr-So 21.00 Uhr
Termin: 16. + 17.11.24
Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 16.00 Uhr
Glasurtermin: 08.12.24
Uhrzeit: So 18.00 Uhr-So 21.00 Uhr

Rundkorbe - mit Weiden flechten El:g‘y;sswerk
Yvonne Urland * Seit 1993 Flechtarbeiten mit Naturmaterialien. )

Wir flechten runde Korbe aus wendléndischer Weide. Bitte mitbringen: scharfe
Gartenschere, Messer, gerne auch Holzer oder Aste, die ihr als Henkel in den
Korb flechten kénnt und kleine kulinarische Starkung. Materialkosten, je nach
KorbgroBe ca. € 10. Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 64924 Termin: 21. +22.09.24

Kosten: € 113 / € 83 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr—Sof.‘OO Uhr

Schmieden und Schwei3en
Dekoratives und Niitzliches

Normen Zauske * Dozent fiir Metallbearbeitung.

An diesem Wochenende werden die Grundlagen des Schmiedens und Schutz-
gasschweiBens vermittelt. Schmieden ist weniger eine Frage der Kraft als der
Technik, vom einfachen Wandhaken (iber Gartendekoration bis zur kleinen
Skulptur ist alles mdglich. Eigener Schrott kann mitgebracht und verarbeitet
werden, eine Werkstatt voller Musterstiicke bietet viel.Inspiration. Bitte mitbrin-
gen: festes Schuhwerk; alte Arbeitskleidung. Handschuhe und. Lederschiirzen
werden gestellt. Materialkosten von ca. € 25 werden beim Kursleiter bezahlt.
Max. 7 Pers.

Ort: Werkhof Entenfangweg, Entenfangweg 12, 30419 Hannover-Ledeburg
Kurs-Nr. 66024 Termin: 26. + 27.10.24

Kosten: € 127 Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 16.00 Uhr
Kurs-Nr. 66824 Termin: 16. + 17.11.24

Kosten: € 127 Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 16.00 Uhr

Kurs-Nr. 66624
Kosten: € 113/ €83 (erm.)

bildungswerk
ver.di

3. Kursfolge
Montag (19.8:-23.9.)

Stefan Stettner 10.30-12.45 Uhr
Inga Mihailovic 17.30-19.45 Uhr
Eva-Maria Stockmann ~ 17.30-19.45 Uhr
Nigel Packham 17.30-19.45 Uhr
Inga Mihailovic 20.00-22.15 Uhr
Nigel Packham 20.00-22.15 Uhr

501324 Blaues Atelier (1.7.-23.9.)
502324 Aquarell (2.9.-23.9.)
503324 Aktzeichnen

504324 Freie Malerei |

505324 Urban Sketching (2.9.-23.9.)
506324 Freie Malerei Il

Dienstag (20.8.-24.9.)+

507324 Shiatsu/Bodyflow (ohne 10.9.)
508324 Ton

509324 Painting Out (6.8.-10.9.)
510324 Stoffgestaltung

511324 Freie Malerei lll

Marion Miensopust 10.30-12.00 Uhr
Vicki Kovacs 16.00-19.00 Uhr
Uwe Herrmann 17.00-20.00 Uhr
Edith Kosiek-vorm Walde 17.30-19.45 Uhr

Nigel Packham 20.00-22.15 Uhr
Mittwoch (21.8.-25.9.)

512324 T'ai Chi Qi Gong Kerstin Vorwerk 10.30-12.00 Uhr
513324 Aquarell Katharina Sickert 10.30-12.45 Uhr
514324 Slow Stitch (18.9.) Gudrun Bialas 11.00-15.30 Uhr
515324 Acrylmalerei Frank Rosenthal 17.30-19.45 Uhr
516324 Skelettanatomie Galina Sodolowskaya  17.30-19.45 Uhr
517324 From Outside In (11.-25.9.) Janina Rohlik 17.30-19.30 Uhr

518324 Mischtechniken

V Bozena Kopij-Machnik ~ 17.30-19.45 Uhr
520324 Olmalerei/Mischtechniken

Bozena Kopij-Machnik  20.00-22.15 Uhr
Donnerstag (22.8.-26.9.)

521324 Alles auf Papier

522324 Buchbinden

523324 Malerei

524324 Mixed Media (Acryl/Pastell)
Offenes Singen (5.9./3.10.)

Katharina Sickert
Ute Adam

Jan Eeckhout
Michaela Hanemann
Holger Kirleis

10.30-12.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr
20.00-22.15 Uhr
20.00-21.30 Uhr

NEU: EinzigARTig und kunstvoll @;gswm

~Art Yarns*

Handgesponnen mit Spindel und Rad

Mechthild Lauber * hirngespinste.info

Sogenannte ,Art Yarns* - was sind das fiir Garne, von denen alle reden? Wir ler-
nen verschiedene Methoden kennen und iiben die handgesponnene Fertigung.
Was ist der Unterschied zwischen Effektgarnen und ,Art Yarns“? Diese Frage
werden wir versuchen zu beantworten. AbschlieBend werfen wir einen Blick auf
mdgliche Anwendungen. Voraussetzung ist, dass sicher ein Faden gesponnen
werden kann. Bitte mitbringen: Spinnrad, mit einem groBen Einzugsloch und am
Flugel méglichst groBen Haken, noch besser mit Sliding Hood Flyer. Alternativ
stehen im workshop Spinnrader der Firma Louet zur Verfigung. Gymnastikschu-
he oder Socken, Schere, Handtuch und Schiirze, auBerdem Jacke oder Schul-
tertuch, da haufiger geliftet wird. Max. 8 Pers.

Kurs-Nr. 64724 Termin: 14. + 15.09.24

Kosten: €94 / € 68 (erm.) Uhrzeit: Sa 10.00 Uhr-So 15.00 Uhr

Siebdruck auf Stoff bildungswerk
Holle Voss

Schals, Pareos, Laufer, Tischsets, Stoffe lassen sich mit einer Siebdruckscha-
blone vielfarbig und individuell bedrucken. Wir lassen unserem Formgefuhl
freien Lauf. Es werden unterschiedliche Méglichkeiten vorgestellt, Stoffe frei
zu gestalten und bei der Herstellung eines Motivs fiir die Siebdruckschablone
verschiedene Wege zu gehen. Dies ist ein Einfihrungskurs. AnschlieBend kon-
nen in loser Folge weitere Drucktermine verabredet werden. Bitte mitbringen:
Haarpinsel, Schere, Lineal, Bleistift, gewaschene Naturfaserstoffe in mehreren
Farben. Es kénnen keine fertigen Kleidungsstticke bedruckt werden. Material-
kosten €20. Max. 7 Pers.

Ort: Atelier Holle Voss, Fraunhoferstr. 3, 30163 Hannover, Tel. 0511.756787
Kurs-Nr. 65924 Termin: 25.-27.10.24

Kosten: €125 /€ 93 (erm.) Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-So 16.00 Uhr

Slow Stitch mit Ecoprint auf Stoff [dumgewer
Gudrun Bialas * Filzexpertin, Kulturarbeiterin, Padagogin.

Beim Eco-Print arbeiten wir mit Bléttern von verschiedenen Pflanzen. Wir Uiber-
tragen die Abdriicke auf Stoff und auf Papier, also eine Kontaktfarbung. Durch
die spezielle Technik erscheinen wundervolle Abbilder in ungewdhnlicher, meist
monochromer Farbigkeit. Wir experimentieren mit kleinen Stoffstiicken, die im
Kurs zur Verfiigung stehen. Nebenbei werden wir Abdriicke auf Papier entstehen
lassen. Mit einem Pflanzenabdruck nahen wir einen kleinen textilen Sampler mit
der Hand. Materialkosten von ca. € 8 entstehen und werden im Kurs bezahlt.
Eine Materialliste wird 14 Tage vor Kursbeginn zugeschickt, es wird aber nichts
Ungewdhnliches gebraucht. Max 12. Pers.

Kurs-Nr. 64224 Termin: 01.09.24

Kosten: € 67 /€ 49 (erm.) Uhrzeit: So 11.00 Uhr-So 17.45 Uhr

NEU: Spurensuche bildungswerk

Experimentelle Stickerei

Pascale Goldenberg* Textilkiinstlerin. Geb. in Paris. Ausstellungen, auch mit
textilen Arbeiten, zu politischen Themen. www.deutsch-afghanische-
initiative.de

Wir bewegen uns mit der Hand im Zeitlupentempo auf einer Stoffflache und

versuchen die Spuren wahrzunehmen, die ein ereignisreiches Leben auf dem

Stoff hinterlassen hat. Diese Spuren machen wir mit Hilfe einer Sticknadel und

mit Stickgarn sichtbar und benutzen dabei den Stoff als Experimentierfeld fiir

unsere eigene freie Gestaltung. Zum Einsatz kommen einfache Stickstiche, wo-

bei der Stoff méglichst wenig Bearbeitung erfahren soll. Eine Reihe von Ubungen

wird helfen, die gestellte Aufgabe aus mehreren Blickwinkeln zu betrachten und

verschiedene Losungswege auszuprobieren. Max. 12 Pers.

Kurs-Nr. 68024 Termin: 14. + 15.12.24

Kosten: € 125/€ 93 (erm.) Uhrzeit: . Sa 09.00 Uhr-So 17.00 Uhr

Von der Farbe zum Faden

Wolle farben und spinnen

Sigrid Reintjes * www.spinngruppe-hannover.jimdosite.com
Mit verschiedenen Methoden werden tierische Fasern und Wolle geférbt. Dabei
setzen wir Pflanzen und umweltfreundliche Séurefarben ein. Wir mischen eine
wunderschéne Palette von Herbstfarben aus nur vier Ausgangsfarben. Teilneh-
merlnnen mit Spinnkenntnissen kénnen gerne ihr Spinnrad mitbringen und nut-
zen. Bitte mitbringen: Gummihandschuhe und einen Stift. Materialkosten von € 15
bitte bei der Kursleiterin bezahlen. Max. 10 Pers.

Kurs-Nr. 66124 Termin: 08.-10.11.24

Kosten: €99 /€73 (erm.) Uhrzeit: Fr 18.00 Uhr-So 14.00 Uhr

bildungswerk
ver.di

4. Kursfolge
Montag (28.10.-9.12.)

501424 Blaues Atelier (30.9.-9.12.)
502424 Aquarell (Beg.: 4.11., 0. 18.11.)
503424 Freie Malerei |

504424 Qigong

505424 Freier Tanz

506424 Portrét (Beg.: 4.11., 0. 18.11))
507424 Freie Malerei Il

Stefan Stettner
Inga Mihailovic
Nigel Packham
Francesca Heiss
Francesca Heiss
Inga Mihailovic
Nigel Packham

10.30-12.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr
17.30-19.45 Uhr
17.30-19.00 Uhr
19.30-21.00 Uhr
20.00-22.15 Uhr
20.00-22.15 Uhr

Dienstag (29.10.-10.12)
508424 Shiatsu/Bodyflow

Marion Miensopust 10.30-12.00 Uhr

509424 Ton Vicki Kovacs 16.00-19.00 Uhr
510424 Gut gesprochen llona Nasemann 17.30-19.00 Uhr
511424 Painting Out (22.10.-3.12.) Uwe Herrmann 17.00-20.00 Uhr

512424 Freie Malerei lll Nigel Packham 20.00-22.15 Uhr

Mittwoch (30.10.-11.12.)

513424 T‘ai Chi Qi Gong (bis 18.12.) Kerstin Vorwerk 10.30-12.00 Uhr
514424 Aquarell Katharina Sickert 10.30-12.45 Uhr
515424 Einfach filzig (30.10.) Gudrun Bialas 11.00-15.30 Uhr
516424 Bollywood-Tanz Rupali Modak 17.30-19.00 Uhr

517424 Kunst aus alten Blichern
518424 Mischtechniken

Galina Sodolowskaya ~ 17.30-19.45 Uhr
Bozena Kopij-Machnik ~ 17.30-19.45 Uhr

519424 Acrylmalerei Frank Rosenthal 17.30-19.45 Uhr
520424 Tango Anna Scheer 19.30-21.00 Uhr
521424 Zeichnen/Sehen Frank Rosenthal 20.00-22.15 Uhr

522424 Olmalerei/Mischtechniken
523424 Aquarelltechniken

Bozena Kopij-Machnik  20.00-22.15 Uhr
Galina Sodolowskaya ~ 20.00-22.15 Uhr

Donnerstag (7.11.-19.12.)

524424 Alles auf Papier (ohne 19.12.) Katharina Sickert 10.30-12.45 Uhr
525424 Bollywood-Tanz Rupali Modak 17.30-19.00 Uhr
526424 Malerei Jan Eeckhout 17.30-19.45 Uhr

Offenes Singen (7.11./5.12.) Holger Kirleis 20.00-21.30 Uhr

workshop hannover e.v. [ ]
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30161 Hannover
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Achtsam Schreiben @mgswerk
Stefanie Schweizer * Freie Autorin und Journalistin.

Der Alltag ist laut und hektisch. Die eigene Stimme geht dabei oft zwischen
all dem Trubel verloren. In diesem Workshop entdecken wir gemeinsam
wie kreatives Schreiben dir helfen kann, mit der lauten Welt und den gro-
Ben und kleinen Emotionen des Alltags besser umzugehen. Bitte mitbrin-
gen: Schreibutensilien. Max. 7 Pers.
Kurs-Nr. 66724

Kosten: €56 / € 41 (erm.)

Termin: 16.11.24
Uhrzeit: Sa 10.30 Uhr-Sa 15.00 Uhr

Wochenendkurse

August

9.8.

Ausstellungseroffnung Claus Dorsch/Uwe Herrmann  Fr 19.00 Uhr
31.8.+1.9.

Zinnober Sa + So 12.00-19.00 Uhr
Kiinstlergesprach Claus Dorsch/Uwe Herrmann  So 14.00 Uhr
64224 Slow Stitch/Ecoprint Gudrun Bialas So 11.00-So 17.45 Uhr
September

6.-8.9.

64324 H20 - Zeichnen im Freien  Julia Schmid Fr 16.30-Sa 16.30 Uhr

64424 Objekte aus Ton Vicki Kovacs Sa 10.00-So 16.00 Uhr
64524 Zeichnen/Sehen lernen Frank Rosenthal Sa 10.00-So 17.00 Uhr
64624 Contemporary Dance Sophie Sengle Sa 11.00-So 14.00 Uhr

14. + 15.9.

64724 Art Yarns
64824 Freier Tanz
21, +22.9.

64924 Rundkorbe/Weiden flechten Yvonne Urland

Mechthild Lauber
Francesca Heiss

Sa 10.00-So 15.00 Uhr
Sa 11.00-Sa 15.30 Uhr

Sa 10.00-So 16.00 Uhr

65024 Buchbinden/Restaurieren  Ute Adam Sa 10.00-So 17.00 Uhr
65124 Zeichnen/Berggarten Andreas Ziller Sa 10.00-Sa 17.00 Uhr
65224 Tango - Essentials Anna Scheer Sa 15.00-So 17.00 Uhr

27.-29.9.

65324 Bildhauerei/Holz Helmut Hocker Fr 18.00-So 15.00 Uhr
65424 Shiatsu/Bodyflow Marion Miensopust Fr 18.00-Sa 15.00 Uhr
65524 Experimentieren mit Drucken Bozena Kopij-Machnik Sa 10.00-So 17.00 Uhr
65624 Extended Drawing Eduardo Flores Abad  Sa 13.00-So 15.00 Uhr
65724 Kalligrafie Claus Dorsch Sa 18.00-So 18.00 Uhr

Ton (Glasur) Vicki Kovacs So 18.00-So 21.00 Uhr
Oktober
19. + 20.10.
65824 Improvising/Tanz Sophie Sengle Sa 11.00-So 14.00 Uhr
25.-27.10.
65924 Siebdruck auf Stoff Holle Voss Fr 18.00-So 16.00 Uhr
66024 Schmieden/SchweiBen Normen Zauske Sa 10.00-So 16.00 Uhr
November
8.-10.11.
66124 Féarben/Spinnen Sigrid Reintjes Fr 18.00-So 14.00 Uhr

Andreas Ziller Sa 10.00-So 16.00 Uhr
Michaela Hanemann ~ Sa 10.00-So 17.00 Uhr
Sa 11.00-So 15.00 Uhr

66224 Enkaustik/Monotypie
66324 Acryl/Lasurtechnik
66424 Tanzimpro und Komposition Janina Rohlik
15-17.11.

Ausstellungserdffnung Jan Eeckhout Fr 19.00 Uhr
66524 Aquarell Inga Mihailovic Sa 10.00-So 17.30 Uhr
66624 Objekte aus Ton Vicki Kovacs Sa 10.00-So 16.00 Uhr
66724 Achtsam Schreiben Stefanie Schweizer ~ Sa 10.30-Sa 15.00 Uhr
66824 Schmieden/SchweiBen Normen Zauske Sa 10.00-So 16.00 Uhr

22.-24.11.
66924 Volumenstudien/Stillleben  Galina Sodolowskaya  Fr 17.00-So 16.00 Uhr

67024 Siebdruck auf Papier Holle Voss Fr 18.00-So 16.00 Uhr
67124 Buchbinden/Kasten Ute Adam Sa 10.00-So 17.00 Uhr
67224 Moving Colors Kerstin Vorwerk Sa 10.00-So 17.30 Uhr

30.11. + 1.12,

67324 Zeichnen/Landesmuseum  Andreas Ziller Sa 10.00-Sa 16.00 Uhr

67424 Didgeridoo Ansgar Stein Sa 10.00-So 17.00 Uhr
67524 Modellieren/Gips Ana Kolar Sa 10.00-So 18.00 Uhr
67624 Portrat Inga Mihailovic Sa 10.00-So 17.30 Uhr
Dezember

6.-8.12.

67724 Aktstudien
67824 Shiatsu/Bodyflow

Galina Sodolowskaya  Fr 17.00-So 16.00 Uhr
Marion Miensopust Fr 18.00-Sa 15.00 Uhr

67924 Radierwerkstatt Assunta Verrone Sa 10.00-So 17.00 Uhr
Ton (Glasur) Vicki Kovacs So 18.00-So 21.00 Uhr

13.-15.12.

68024 Experimentelle Stickerei Pascale Goldenberg ~ Sa 09.00-So 17.00 Uhr

68124 Say Jazz to Yourself llona Nasemann Fr 18.00-Sa 14.00 Uhr



